Queptrce gue

L ame 7

otre Ame est votre essence véritable, cette étincelle

divine qui réside en vous, s’exprime a travers vous,
et s’est incarnée dans cette vie. Elle est a l'initiative de
votre existence terrestre, c’est 'élan qui vient traverser
ce corps et lui donner la vie.

C’est I'étincelle divine individuée qui traverse le
temps et les expériences pour grandir et comprendre,
cette sagesse enfouie en vous qui vous invitera a visiter
des terres inconnues et a dépasser les frontieres de la
conscience.

L’ame n’est pas limitée a votre personnalité ou a votre
histoire actuelle, mais constitue une version bien plus
vaste, intemporelle et lumineuse de votre étre. Vous
pouvez imaginer qu’elle est la version intégrale et immor-
telle de qui vous étes, tandis que la personne que vous étes
dans cette vie représente I'une des multiples projections
ou expressions de cette Ame éternelle.

Votre Ame est tel un immense soleil central qui vous
inspire et vous guide de maniere a évoluer et cheminer vers

I'amour. Dans chaque décision, chaque relation, chaque
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expérience, 'ame est la, cherchant a vous orienter vers ce
qui vous éleve et vous rapproche de votre vérité essentielle.

Elle cherche a imprégner votre personnalité. Elle ne
demande qu’une chose: que vous lui laissiez la place pour
qu’elle s'exprime dans tous les aspects de votre vie. Quand
vous lui ouvrez cette voie, elle apporte un regard bien
plus sage et vaste sur votre quotidien. Elle vous permet
de trouver du sens et de réaliser dans la matiere ce que
vous pouvez étre dans l'idée.

D’une certaine maniére — et si le terme résonne en
vous - c’est Dieu qui s’exprime a travers votre ame. C'est
une facette de I'énergie divine qui déploie ses potentiels,
explorant les multiples facons d’étre et de créer, d’aimer
et de guérir. Votre ame est cette partie de Dieu en vous,
un fragment de la conscience universelle, infiniment sage
et bienveillante, qui cherche a vous rappeler votre essence
divine et a vous guider vers votre réalisation.

La personnalité que nous incarnons ici sur terre est un
vétement temporaire, une enveloppe que nous endossons
pour cette vie spécifique. Elle est un outil essentiel pour
explorer le monde matériel et interagir avec notre envi-
ronnement. C'est a travers notre personnalité que nous
faisons l'expérience de la dualité, des émotions et des
défis, et que nous apprenons a nous connaitre au-dela
de nos croyances et de nos limitations. Elle nous aide a
naviguer dans le monde physique et dans le jeu complexe
des relations humaines.

Sans cette personnalité, il nous serait difficile de vivre
pleinement dans la matiére, de nous exprimer, de créer,
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et d’évoluer. Elle nous permet de donner vie aux aspi-
rations de notre &me, d’expérimenter nos forces et nos
faiblesses, et d’explorer nos talents. A travers notre
personnalité, nous découvrons les nuances de I'amour,
de la compassion, de la colere, et de la peur. Elle est le
prisme par lequel nous vivons notre humanité, ce qui
nous permet d’intégrer les lecons que nous avons choisies
avant méme de venir au monde.

La ou réside notre pouvoir, c’est dans la possibilité
de faconner cette personnalité au fil du temps. Nous ne
sommes pas des spectateurs passifs de notre caractere et
de notre maniere d’étre; nous avons la liberté de modeler
nos comportements, de transformer nos habitudes et de
transcender nos limitations. En notant la présence de
notre Ame et en écoutant ses guidances, nous pouvons
faconner notre personnalité de maniére a aligner notre
étre humain sur notre essence spirituelle.

De nombreuses personnes se croient enfermées dans
leur personnalité, comme si elle constituait une iden-
tité fixe et immuable. «Je suis timide », «je suis trop
sensible », «je suis tétu». Ces étiquettes, que nous nous
attribuons ou que nous recevons des autres, peuvent
effectivement nous aider a mieux nous comprendre et a
interagir avec le monde. Elles nous offrent des reperes,
des cadres pour naviguer dans nos relations et nos expé-
riences. Cependant, elles ne sont ni éternelles ni la totalité
de qui nous sommes. Elles sont simplement des traits, des
tendances de notre personnalité, mais elles ne définissent
pas notre essence.
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Notre ame n’est pas limitée par ces mots. Elle dépasse
toutes les étiquettes et les définitions, car elle est bien
plus vaste, plus fluide, et en perpétuelle transformation.
Si notre personnalité est le masque temporaire que nous
endossons dans cette vie, notre Ame est le champ illi-
mité de potentiel qui réside en nous, libre de toutes les
barrieres. Elle peut tout étre, tout expérimenter et se
transformer constamment, car elle est connectée a l'in-
fini de la création.

L’ame aspire a évoluer, a s"épanouir, a se réinventer. Elle
est animée par un besoin constant d’expansion, a I'image de
I'univers lui-méme, qui ne cesse de se déployer dans toutes
les directions possibles. L’ame nous pousse, sans relache, a
explorer de nouveaux territoires d’étre, a transcender nos
étiquettes et a embrasser chaque facette de notre potentiel.
A mesure que nous reconnaissons cette aspiration, nous
comprenons que nous ne sommes pas tenus de rester figés
dans des caractéristiques ou des habitudes passées. Nous
pouvons nous réinventer a tout instant.

Ainsi, chaque trait de caractere dont nous croyons qu’il
nous définit peut devenir une opportunité de transfor-
mation. La timidité peut se transformer en sensibilité
créatrice, la «trop grande » émotivité en une connexion
plus significative avec les autres, et la ténacité en une
force résolue pour manifester nos aspirations. Votre ame
est la pour vous rappeler que tout est possible, que chaque
qualité ou défaut apparent est simplement un point de
départ pour une nouvelle version de vous-méme, plus
vaste et plus lumineuse.
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En écoutant 'appel de votre &me, vous ouvrez la porte
a une vie ou la personnalité devient malléable, évolutive,
et pleinement en accord avec votre nature divine. L'Ame
ne cesse d’appeler au changement, a 'expansion et a la
réalisation de ce qu’elle souhaite étre. Votre mission, si
vous l'acceptez, est d’écouter cette voix intérieure, de
reconnaitre 'infinité de ce que vous étes, et de faire de
votre personnalité 'expression vivante de 'ame en vous.

L'ame aspire a évoluer, a s'épanouir, a se réinventer.
Elle est animée par un besoin constant d'expansion,

N

a l'image de l'univers lui-méme.
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n commencant la lecture de ce livre, votre Ame vous
g) a rappelé a la maison. Elle vous a envoyé un appel
pour que vous lui laissiez plus de place encore dans votre
vie et que votre niveau d’alignement et de conscience soit
encore plus élevé. C’est un magnifique signe. Il est méme
probable que votre Ame elle-méme vous ait intuitivement
guidé jusqu’a ces lignes, sentant qu'un nouveau chapitre
de votre évolution est prét a s’écrire. Peut-étre émet-elle
le désir d'un changement pour réajuster votre trajectoire
de vie, ou tout simplement cherche-t-elle a vous mener
vers plus d’épanouissement et de succes dans votre vie ?
Dans ce livre, je parle de 'ame a la troisieme personne,
comme s'il s’agissait d'un élément extérieur a vous. Je suis
bien str limitée par le langage, mais comprenez qu’il ne
s’agit pas d'une entité déconnectée de vous, mais bien de
la conscience vivante qui sommeille en vous. Votre ame,
c’est vous-méme dans une version que vous avez oubliée.
Afin de marquer le début de votre reconnexion a votre
ame, inaugurons ce moment grace a un rituel.
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RITUEL D'INVOCATION DE VOTRE AME

Vous trouverez ici les étapes d'une méditation. |

I \usssi, je vous

invite a refaire cette méditation souvent pendant la lecture

de ce livre afin de ressentir plus facilement votre ame.

1.

Respirez profondément pendant quelques secondes
et apaisez votre esprit en vous concentrant sur votre
respiration.

Posez les mains sur votre ceeur et concentrez votre
attention sur cette région du corps, ressentant ce qui
s’y passe sur les plans physiques et énergétiques.
Imaginez que s’y trouve le seuil de votre ame, la porte
pour vous reconnecter a votre dimension divine et
sacrée. Vous pouvez méme visualiser que vous
franchissez une porte imaginaire vers votre temple
intérieur.

Puis invoquez votre &me par une priére simple, appe-
lez-la a se manifester en vous par votre intention.
Vous pouvez par exemple murmurer en vous une
phrase comme: «J'invoque mon dme ici et mainte-
nant, je Uappelle a se présenter a moi et je suis prét a la
ressentir consciemment. »

Restez en observation de vos ressentis et baignez un
moment dans I'énergie de votre ame.

Posez maintenant I'intention de visualiser votre ame.
Imaginez a quoi elle ressemble. Est-ce une forme,
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une couleur, une lumiére, un symbole ? Quelle est sa
taille? Comment se présente-t-elle a vous? Amusez-
vous a la découvrir.

7. Dites-lui maintenant que vous étes prét a la suivre,
a reconnecter avec elle, a recevoir sa guidance.
Exprimez-lui avec force et intention qu’elle peut venir
vous guider, vous révéler sa sagesse, vous inspirer
dans votre vie. Voici par exemple une phrase pour
vous inspirer: « Chere dme, je suis prét a me reconnecter
a toi dans tous les aspects de ma vie, dés aujourd’hui je
me rends disponible a ta guidance et ta sagesse. »

8. De nouveau, observez les changements subtils dans
votre énergie, dans vos pensées ou émotions. Sentez
votre Ame vous répondre intérieurement !

9. Voyez maintenant sa manifestation rayonner davan-
tage. Ressentez un élan d’énergie vous traverser,
comme une réponse vibratoire de votre &me. Peut-étre
cela sera de la chaleur, un frisson, une joie soudaine,
une émotion inattendue.

10. Remerciez-vous et votre ame. Revenez a vous
tranquillement.

11. Si vous le souhaitez, vous pouvez consigner ces
ressentis dans un carnet!

Rencontrer votre ame, c'est ouvrir une porte vers
votre véritable essence, celle qui connait déja le
chemin et vous invite a le suivre avec confiance.
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ourquoi une Ame choisirait-elle de s'incarner dans
@un corps physique, d’entrer dans la densité de la
matiere, et de naviguer a travers les défis, les joies et les
mysteres de l'existence humaine ? Cette question, vaste
et universelle, a déja recu une multitude de réponses
depuis la nuit des temps, a travers toutes les traditions
spirituelles du monde. Et je crois, in fine, qu'il revient
a chacun de trouver en son cceur les réponses qui lui
conviendront. Je partage ici mon ressenti sur la question,
depuis le point de vue de 'ame.

L’ame, depuis sa maison spirituelle, sait que chaque
vie est précieuse et riche d’enseignements. En effet, 'ame
s'incarne et se réincarne un trés grand nombre de fois
dans différents mondes. En descendant sur terre, elle
accepte volontairement de vivre une amnésie qui masque
temporairement sa nature divine (nous en reparlerons
plus tard), lui permettant de se plonger pleinement dans
I'expérience humaine. Mais alors, que cherche-t-elle a
accomplir a travers ce voyage ?
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Un chemin de guérison et de transcendance

L'une des raisons de l'incarnation est de travailler sur les
blessures et les énergies accumulées au fil des existences
passées. L'ame voit chaque vie comme une opportunité
de guérir, de rééquilibrer, et de transformer les schémas
karmiques qui l'ont suivie. Ces schémas, souvent enra-
cinés dans la peur, la coléere ou la séparation, deviennent
des lecons a intégrer pour revenir a I'unité. A travers les
expériences terrestres, 'ame peut réécrire son histoire et
se libérer de mémoires qui I'alourdissent.

Exemple : une personne ayant vécu des schémas
d’abandon répétés dans plusieurs vies choisit une incar-
nation ou elle pourra guérir cette blessure en apprenant
a s‘aimer elle-méme et a se sentir complete, méme sans
validation extérieure.

Un désir de contribution et de lumiere

L’ame ne vient pas seulement pour elle-méme, mais aussi
pour offrir sa lumiére au monde. A chaque incarnation,
elle porte en elle des qualités uniques, des lecons qu’elle a
déja apprises et qu’elle souhaite partager. Que ce soit par
des actes d’amour, d'inspiration ou de service, elle parti-
cipe a 'éveil collectif, devenant un phare pour ceux qui
croisent sa route. Parfois, cela prend la forme de grandes
réalisations; d’autres fois, il s’agit de gestes simples, mais
significatifs, comme un sourire, une écoute attentive ou
un mot réconfortant.

Exemple: une ame ayant développé des qualités de
compassion et d’intelligence du ceeur dans ses vies
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précédentes décide de s'incarner pour devenir un mentor
ou un soignant, guidant et réconfortant ceux qui traversent
des moments difficiles.

Un terrain d’apprentissage et d’évolution

Chaque incarnation est une école. L’ame choisit volontai-
rement de relever des défis spécifiques pour apprendre.
Ces défis ne sont pas des punitions, mais des invitations
a grandir, a transcender les limites et a découvrir de
nouvelles dimensions de soi. Ils peuvent prendre la forme
d’épreuves émotionnelles, de relations complexes, ou de
circonstances qui poussent a sortir de sa zone de confort.
Nous en reparlerons dans un chapitre dédié.

Exemple : une personne confrontée a un licenciement
soudain peut apprendre a développer sa résilience et a
redéfinir sa valeur personnelle en dehors de son travail.

Une soif d’expériences et de diversité

L’ame est avide de découvrir les multiples facettes de 'exis-
tence terrestre. Elle vient pour ressentir, explorer, et gotiter
a tout ce que la vie humaine peut offrir: 'amour, la perte,
la joie, la peur, la création, et la transformation. A travers
ces expériences, elle enrichit sa compréhension du Tout
et renforce sa connexion avec sa propre essence divine.

Exemple: une ame qui a toujours vécu dans des
contextes de stabilité choisit cette fois de s'incarner dans
une vie plus imprévisible pour expérimenter I'adaptabilité
et I'inconnu, avec par exemple des parents qui démé-
nagent régulierement dans différents pays.

33 ¢

9782361889708_A-l-ecoute-de-votre-ame_4e.indd 33 16/07/2025 19:02



A lécoute de votre ame

Une volonté de créer des liens

Quoi de plus beau dans la vie que de tisser des liens
d’amour et de connexion avec d’autres ames! Ces rela-
tions, qu’elles soient familiales, amicales ou romantiques,
permettent une croissance mutuelle et renforcent l'inter-
connexion entre les étres. En s’incarnant, 'ame participe
a I'expansion de la conscience collective, nourrie par
chaque interaction significative.

Exemple : une ame choisit de s’incarner dans une
famille ot elle pourra reconnecter avec des ames qu’elle
a déja rencontrées dans d’autres vies, afin de renforcer
des liens d’'amour ou de réconcilier des conflits passés.

Un équilibre entre masculin et féminin

L’ame peut aussi utiliser I'incarnation pour explorer et
intégrer les polarités du masculin et du féminin en elle-
méme. Ces énergies complémentaires, lorsqu’elles sont
équilibrées, apportent une harmonie intérieure qui se
reflete dans les relations extérieures et dans la maniere
d’'interagir avec le monde.

Exemple : une ame qui a souvent vécu des vies ot elle
incarnait des roles trés masculins (force, action) décide
d’explorer une vie dans un corps féminin ou elle pourra
cultiver des qualités opposées comme la réceptivité et
I'intuition.
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Un canal pour I'expression créative

L'incarnation permet a 'ame d’exprimer sa créativité et de
manifester le divin dans le monde matériel. Que ce soit a
travers l'art, la musique, I'écriture ou bien I'enseignement,
le sport ou l'organisation, I'ame utilise ses talents pour
transformer l'invisible en visible, apportant ainsi beauté
et inspiration a son environnement.

Exemple : un musicien qui compose une chanson
touchant le coeur de milliers de personnes.

Une participation a I'éveil collectif

En s’élevant elle-méme, I'ame contribue a I'évolution
collective de 'humanité. Chaque vibration élevée, chaque
acte aligné avec 'amour, participe a la transformation
globale, aidant a construire un monde plus harmonieux
et éclairé.

Exemple : une militante pour 'environnement sensi-
bilise a la préservation de la planete, contribuant a
I'éveil de la conscience collective sur 'importance de la
nature.

Une simple joie de vivre

Enfin, I'ame peut choisir de revenir pour la simple joie
d’étre. Elle revient pour ressentir les plaisirs de la vie
humaine: I'amour, I'amitié, la musique, les paysages, les
sensations corporelles, ou encore le rire. Ces moments
d’émerveillement et de gratitude nourrissent 'ame et lui
rappellent la beauté intrinseque de la vie.
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Exemple : une Ame choisit également de s'incarner pour
retrouver des plaisirs simples comme le gotit d'un repas
partagé, la beauté d'un coucher de soleil, ou I'étreinte d'un
étre cher. J’ai moi-méme souvent ce sentiment quand je
passe du temps avec mes deux freres. Je me suis souvent
surprise a penser ou a dire que nous nous étions incarnés
ensemble pour nous rendre la vie plus belle.

TEMPS DE REFLEXION: EXPLOREZ
LES RAISONS DE VOTRE INCARNATION

Relisez la liste et passez lentement en revue chaque raison
d'incarnation mentionnée. Laissez résonner en vous les
mots et les concepts et observez si certaines raisons
semblent vous correspondre davantage dans cette vie ou
dans la période actuelle. Qu’est-ce que cela vous inspire ?

L'ame, depuis sa maison spirituelle, sait que chaque
incarnation est précieuse et riche d'enseignements.
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